Instruktion:

Uppresning:

Manual till FBG

Instruera patienten att utfora funktionen och observera hur han/hon gor. For att beddmaren ska fa en tydlig bild
av vad patienten klarar och pa vilket satt han/hon klarar det far patienten anvéanda flera forsok. Sétt ett kryss
under den ruta som passar bast in pa patientens utférande och ange typ av ganghjalpmedel i forekommande fall. Vid
osakerhet valjes den lagre poangen. For att erhalla poangen i delad ruta maste bada delmomenten (hé och va) klaras.
Vid samtliga moment tillats tillsyn men ej handgripligt stod.

Utgangsstallning: patienten ska, med fotterna stadigt i golvet, sitta s langt bak i stolen som majligt.

Staende:

Uppmana patienten att férsoka resa sig utan att anvinda armarna. Aterga till utgangsstallningen infér varje nytt
forsok.

Osakert utforande: patienten maste forst flytta framat i stolen och/eller behéver flera forsok och/eller stodjer med
baksidan av benen mot stolen och/eller har en 6kad svajning under eller tre sek efter uppresningen.

Sakert utforande: patienten behover ej flytta framét i stolen, klarar pé forsta forsoket, stodjer ej med baksidan av
benen mot stolen och har ingen 6kad svajning under eller tre sek efter uppresningen.

Okad fallrisk foreligger vid uppresningen om patienten méaste anvénda armarna eller om armarna inte
anvéands men uppresningen sker langsamt ( 1).

Std pa ett ben: Utgangspositionen ar att patienten ska sta fritt utan tillgang till handstod, t ex rollator. Bedémaren far

Gang:

sta sa ndra att patienten tors prova utan radsla for att ramla.
Ga pa linje: For godkand fotisattning ska nagon del av fotsulan vara i kontakt med den verkliga eller tankta linjen.

Véndn 180°:

Tandemgang: Utgangspositionen &r stdende med fotterna bredvid varandra. Patienten ska placera den framre fotens
hél i direkt anslutning framfor den bakre fotens tar pa en verklig eller ténkt linje. Endast minimal utatvinkling av
fotterna tillats. For godkand fotisattning ska hela fotsulan vara i kontakt med den verkliga eller tankta linjen.
Vandningen ska ske &t bade hdger och vanster i valfri ordning. Patienten uppmanas att vinda sig som han/hon
brukar.

For att erhalla poang maste patienten klara angivet antal steg at bada héll. Som steg raknas dven korrigerande
vridning av foten.

Okad fallrisk foreligger om vandningen gors med fler steg an 4 (1).
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Referensvarden for friska dldre p4 FBG:s totala poangsumma och FBG:s delmoment (1)

Aldersgrupp

Totalpoéng

Uppresning
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Gang

Vandn 180°

Maén
65-69 ar
n=20

24

6

6

6

6

Kvinnor
65-69 ar
n=20

24

Man
70-79 ar
n=32

23-24

Kvinnor
70 —79 ar
n=230

23-24

5-6

Man
80-90 ar
n=20

22-23

4-5

Kvinnor
80-90 ar
n=22

21-23

5-6

Referensvarden baserade pa 95 % konfidensintervall.
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